Gesundheit fiir die FiilRe

Barful® laufen ist gesund. Die verschiedenen Materialien
sorgen durch die Reflexzonenmassage fiir gute Durchblu-
tung, Korper und Geist werden trainiert und die korperei-
genen Abwehrkrifte werden gestdrkt. Aufserdem ist es ein
Riesenspal’ fiir Jung und Alt: Raus aus den Schuhen und
rein ins Vergniigen!

Auf ihrer Wanderung tber den BarfuBpfad erfahren Sie
Wissenswertes Uber den Klimaschutz, die natirlichen
Rohstoffe und lernen unverzichtbare Bewohner unserer
Okosysteme kennen. Damit machen Sie einen barfiiRigen
Schritt, um die 17 Nachhaltigkeitsziele, den Sustainable
Development Goals (SDGs) der Vereinten Nationen kennen-
zulernen. Diese Ziele sollen bis 2030 allen Menschen ein Le-
ben in Wiirde sichern. Der Geo-Naturpark Frau-Holle-Land
ist seit 2019 ein zertifizierter Bildungsort fur nachhaltige
Entwicklung. Helfen Sie mit und informieren Sie sich!

Essen, Grillen, Ubernachten %

Der BarfuBpfad startet am Jugenddorf Hoher Meif3ner,
ihm ist das Wildgasthaus zum Kupferbach (% 05657
1032) angeschlossen. Selbstgebackene Kuchen und Tor-
ten und Wildspezialitdten, sind besonders zu empfehlen.
Ubernachtungen im Jugenddorf werden iiber (% 05542
303-9012) koordiniert.

Der Spiel-und Grillplatz direkt neben dem Eingang zum Bar-
fulpfad ist nicht 6ffentlich. Er stehtin erster Linie den Uber-
nachtungsgdsten des Jugenddorfes zur Verfligung. Priva-
tes Lagern oder Grillen ist auf diesem Platz nicht erlaubt.
Wenn Sie nach Ihrem Barfultpfadbesuch grillen méchten,
konnen Sie den 2 km entfernten &ffentlichen Grillplatz
»Vockeroder Lindengruppe« (L3241) am Parkplatz 3 kos-
tenfrei nutzen. Gruppen ab 10 Personen melden sich bit-
te beim Geo-Naturpark ((% 05657 644990) an. Ein sehr
attraktiver Grill- und Spielplatz mit Wassertretstelle, WC
und vielen Sitzmdglichkeiten besteht am »Rehbergg, in
MeilRner-Abterode, am Abzweig nach Germerode, ca. 4 km
vom Barfultpfad entfernt. Grillen ist dort kostenpflichtig
(Betreuung: D. Grebenstein, ( 05657 7472). Einen wei-
teren kostenpflichtigen Grillplatz am Johannesplatz in
Vockerode (nahe Friedhof) verwaltet Herr Wdschenfelder
((® 05657 645). Toilette und Strom sind buchbar.
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Jugenddorf Hoher MeiRner,
Am Kupferbach, 37290 Meiltner-Vockerode
und NVV-Haltestelle Hoher Meif3ner,

Abzw. Jugenddorf, NVV Service (£) 0800 939 0800
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Hier startet Ihre Tour:

Geo-Naturpark Frau-Holle-Land

Klosterfreiheit 34 A, 37290 Meillner

@ 05657 644990, info@naturparkfrauholle.land
www.naturparkfrauholle.land

Qo
BarfuBpfad @

Eigenbetrieb Volkshochschule, .
Hoher Meif3ner

Jugend Freizeit Werra-MeiRner

Steinstr. 23, 37213 Witzenhausen

@ 05542 303-9012 , Fax 05542 303-9023
www.jugendeinrichtungen-wmk.de

Forstamt Hessisch Lichtenau

(N HessenForst fi Geo-Naturpark
Retteroder Str. 17, 37235 Hess. Lichtenau HEHR VENSCH Frau-Holle-Land
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Spafd und Gesundheit fiir Ihre FiiRe

Auf nackten Sohlen die Natur erleben!

Wann sind Sie das letzte Mal barfuR® durch die Natur ge-
laufen? Ein Feuerwerk an Empfindungen erwartet Ihre Fi-
Re wdhrend einer 1.500 m langen Erlebnisreise auf blofen
Sohlen iber mehr als 30 ideenreiche Stationen auf dem
BarfuRpfad am Jugenddorf Hoher Meif3ner.

Mit nackten FiiRen durch den Fichtenwald, tiber feuchte Er-
de und raschelndes Laub, Sand, Kies oder erstaunlich wei-
che Zapfen laufen, das heiBt, die Natur hautnah erleben
und mit jedem Schritt neue Eindriicke gewinnen. Ange-
nehm erleben Ihre Fiifte die Beriihrung mit Wildschwein-
fellen, Schafwolle, Sdgemehl und Meiftner-Heu. Dagegen
reizen Werrakiesel und Maiskdrner die FuRsohlen schon in-
tensiver oder zwicken zwischen den Zehen. Sportlich ba-
lancieren Sie Uber Baumstiimpfe, Steine, Tontiegel oder
Holzpilze und erklimmen die Indianerleiter. Am Ameisen-
steg treffen Sie auf Waldameisenhtigel und bekommen ei-
nen Einblick in das Leben dieser erstaunlichen Insekten.
In der Tierspurenhitte sind im Sand versteckte Tierspuren
freizulegen. Nach der Schlammtreppe, der Lieblingsstation
der Fiifde, sorgt der kalte Kupferbach fiir Erfrischung.

Vockerode / Germerode

L3241

Hessisch Lichtenau @ ‘ Schwalbenthaler StraRe
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Parken am BarfuRpfad €@ @ ©
Bei schonem Wetter ist die Parkkapazitdt am
P1 schnell erschopft. Dann bieten sich zwei
weitere Parkpldtze an, von denen ausge-
schilderte FuBwege bis zum Start des Bar-
fuBpfades fihren.

Spiel- und
Grillplatz

Von Pilz zu Pilz m
»Vockeroder

Lindengruppe« ."’ oh: &2 %) ACHTUNG:

! Hunde nicht
Reservierung erlaubt!
D ¢ Fiir Kinderwagen
e Riesensdge nicht geeignet!

® 05657 644990
Wg Uber Tontlegel -
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Laubstrecke
Von Stein zu Stein
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Balancieren

Von Wurzel zu Wurzel

Schlammtreppe

Durch den
Kupferbach

Indianerleiter

Am Kupferbach /ﬁ—,\

Erlebnisweg zum
Barfufpfad (1,3 km)




