ﬂ ‘UOIIDJIBUSD3Y pUN UOIIUBARI dYDIaIag
S 9lp uaupm bBlamyz ususbls uig sibojpisuly pun
(f‘ ( apunyiayuazunyd ‘@idpbiayioydhsd  ‘Yasunm
\_ _) -J9PUIY puUN apunyjiayJ4apury ‘epunyjisyuann.
{1) ‘apunyjjisyuabny ‘ONH ‘@biniiy) ‘Uizipapy a4auug
:Uagpy 33INayY sIg 3IS JIM 3IM ydljuyn bun)ioynoiayd

-D4 BUID UOYDS YdND 9UUDY UIZIPAWDPaAINAY 31 "Ud1ysa]
-90 Ua9puNy pun uajuapnis puasnpy uaiaiysaw juwl oy
uaqgabab uaIpSISAIUN YD ‘A QOQT HSZ 43P Ul UOYDS S SSDP
‘usbajaq alp ‘epun4 aydsibojopyaIp Suspalydsian 1qib s3
9pInm uR1zIppd Iyd ‘A 000% S99

PPaAINAY SSDP ‘qUUDYSQ SUN 351 USIX3] UBYISIPAA Ul usbunu
-4219z4Ny 9YISILIOU04ISD 93D ya4nQ “usbunyupiyi3 uon aid
-DJ3Y] JOP BIMOS UOIIUBARIJ Jap ‘Duniabupjian uassap pun
USga7 uspunsab wsp YdIS 1DWIPIM DPanINAY

O —
Ny ‘uizipay ‘bunbamag ‘buniypuii aim usuid
)“I g -1ZSIJ USUSPaIYISISA SND USPSA SIp UsY1saq
L INJDN Udpuagsbuin sun Jap SapP|R4ZUDUOSIY

S3p pun UOIPDISIU] USBIPUDIS Jop 99P] JOp UOA

916010dAsq pun pboA ‘Uny@11YIY

J

Ul Jagp uayab 9aqig usYIMISUYD ISP Yduyp usxiamuabn)
-puUNJD USUSPIIYISIDA SND USYS1SDq USYUYDS USYDISIPIA

usbpJIn "SNpUIY ISP JagN WM bupjuun waiy

31 "USPUDISIUD »1DYISUISSIA\ UBYDISIPaA« ISP
1131 S|P S| DPAAINAY "USGQT LIOA 1JDYISUDSSIAN

ﬁfj? aIp DpanINAY 19INGPAQ 1739SI9GN  LYDILIOM
» \ "U9Qga7 SauUdPalINZ pun sapunsab ‘sauaydl)
(rr‘D -babsnp ue uny buniysydwiz alyl puis bunisisoy
— -1SQ19S 9puUaJBIISNIS BUYO SUSGDT Sap uabup)ag
J U3)|D Ul USPY YD “BUNd USP JND UBYSISAN dYDS
-IpaAINAD 95J04b BUID ‘UBPOYIDWIIBH DAIIDUISYD PUN aydi|
-113yzupb uny NpJjyo04 31p ‘usbulg uoa piobapiiH 1bulg JaIH
»1ayuia biuioz Jswwi 1yab Jap 961ppyIs 18yUWDSI DY

-3u3 9buINMISIUN YdINp JadIQy UDUISS S}I9SI249PUD Jam
pun "WIay Uap Jo1ys4 Usydipupyds wapal nz
19 163) uuDp “geuIyDP 96DJSH pun UBIBISS

-NDWIYDS ISP ¢DULISQN Wi J3gD 43 UU3/ "YdI|
-Bupbwin pun yanyoJ) usbniiag uiss yoann 1si UUDP
‘JYDU USYDIN Ul YISID)4 UIDS YISU|N J9P UUIN«

uaqa| 2oupjvg uj - BpaAindy

Angebote

Kurse Waldbaden

Waldbadetermine mit den Themenschwerpunkten Ent-
schleunigung, Stressabbau und Achtsamkeit finden ganz-
jéhrig im Waldtherapiezentrum am Bergschlésschen
zwischen Weilkenborn und Schlierbach statt. Der Weg ist
ausgeschildert. Die jahreszeitlichen Besonderheiten flieften
in die Ubungen mit ein. Bei Sturm und Gewitter entfallen

die Veranstaltungen. Die Kurse finden in Gruppen bis 8 Per-
sonen statt und dauern in der Regel zweieinhalb Stunden.

Kochkurse Ayurveda

Sie erhalten einen praktischen, einfachen und personlichen
Einstieg in die Kochwelt des Ayurveda! Gemeinsam kochen
wir ein aktivierendes Fruhsttck, ein anfeuerndes Mittagses-
sen und ein entspannendes Abendessen. Beispielsweise so:
Pflaumen-Dinkel-Porridge mit Chai Tee
Spezial-Energie-Eintopf mit Apfel-Chutney und Fladenbrot
SuRkartoffel-Basilikum-Kokos-Suppe.

Individuelle Angebote

Waldbaden gibt es auch fiir Gruppen, Firmen und Vereine
oder ganz individuell fur Einzelteilnehmer/-innen. Auch Kin-
dergeburtstage kdnnen ein besonderes Walderlebnis sein.
FUr Hochaltrige und Menschen mit Demenz sind spezielle
Angebote mdglich, auch an anderen Orten.

Bitte per E-Mail oder Telefon anfragen.

Gutscheine
Als Geschenk oder Uberraschung sind Gutscheine fir alle
Angebote erhdltlich, auch maligeschneidert fur Sie.
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Kontakte und Buchungen

Alle Veranstaltungen sind Uber die Gemeindeverwaltung
Weiflsenborn buchbar. Die aktuellen Kursangebote und Termine
finden Sie auf der Homepage der Gemeinde.

Gemeinde WeiRenborn
Kirchplatz 1

37299 Weilkenborn

Telefon 05659 302
info@gemeinde-weissenborn.de
www.gemeinde-weissenborn.de

Ndhere Informationen und Seminar-
angebote zu den Ayurveda-Kochkursen
von Volker Mehl erhalten Sie
unter Telefon 05659 302 oder
www.volkermehl.com oder [E volkermehl

Geo-Naturpark Frau-Holle-Land
Klosterfreiheit 34 A, 37290 Meilner-Germerode
® 05657 644990
info@naturparkfrauholle.land
www.naturparkfrauholle.land

Fotonachweis: Gerhard D&ring, Geo-Naturpark Frau-Holle-Land, Karl-Ulrich
Kértel, Thomas Mdurer, Volker Mehl, Jens Schellenberger, Paul Zahm

Stand: Mai 2023

Satz und Gestaltung: schelenberger® werbung. fotografie. drucksachen/Eschwege
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GEO-NATURPARK

EntschleunigungsWald
WeilRenborn

Waldbaden als Naturerlebnis
Kochen und Leben mit Ayurveda

Geo-Naturpark
Frau-Holle-Land



’

A Wejﬁ_enbo'rn ist ein

n

i 'n}E\n, zum Ent-
~_spani enund
- ! ;‘\

‘nicht Masse,

Entschleunigungs- und Natur-Erlebnis-Dorf
Wei3enborn

Weilenborn, eine 1000-Seelen-Gemeinde im Werra-
MeiRner-Kreis, ist anders - in vielerlei Hinsicht!

Sprichwértlich ist es ein »langsames Dorf«, ein Ort,
der ganz bewusst ausgestiegen ist aus dem Schneller-
Weiter-Mehr. Es ist Slowfood fiirs Leben, zelebrierte
Gemdchlichkeit, irgendwo zwischen
Ruhe und Phlegma. Und das kann
eben auch mal heilen: Kicken
mitten im Ort, ganz entspannt
dosen und einfach mal nur
in den Tag leben! Es geht
darum, Begrenztheit zu ver-
innerlichen, sie zu nutzen.
Wenige Hotelzimmer? Super.
Die regionale Spezialitdt ldsst
sich nicht konservieren? Super! ;
Keine direkte Anfahrt zum Wa
Zentrum? Genau richtig.
Originalitdt zdhlt -

Grenze Hessen-Thiiringen
ehemalige innerdeutsche Grenze
heute Griines Band Deutschland
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